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Возраст обучающихся: 
7-8 лет (1 класс – 2 класс общеобразовательной школы)

Срок реализации программы: 
2 учебных года

Количество часов:  
Всего – 180 академических часов
1 год реализации программы  - 72 академических часа (2 академических часа в неделю)
2 год реализации программы  - 108 академических часов (3 академических часа в неделю)



Организация-разработчик: 
Образовательный центр «Моя школа»
Индивидуальный предприниматель Плашинова Елена Михайловна
                     
Разработчик:
Плашинова Елена Михайловна

Рассмотрено и рекомендовано: 

Педагогическим советом Образовательного центра «Моя Школа»
Протокол № 01 от 01.09.2025




Согласовано:

Директор,
Плашинова Е.М.


1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
0. Область применения рабочей программы:
Образовательная программа дополнительного образования детей «Английский язык. Family and Friends» является составной частью программ дополнительного образования в Образовательном центре «Моя Школа»  ИП Плашинова Е.М.

0. Основополагающими документами в разработке программы являются: 

1. Конвенция ООН «О правах ребенка», ст.29;
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», ст. 75, «… необходимость в реализации дополнительных образовательных программ учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей (от 29.12.12 г. № 273-ФЗ);
1. Типовое положение об образовательнойорганизации дополнительного образования детей (Приказ Минобрнауки РФ от 26.06.2013 г. № 504 «Об утверждении Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей», утверждено Постановлением Правительства РФ от 14.07.2012 г. № 717);
1. Примерные требования к программам дополнительного образования детей (Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобразования России от 11.12.2006 № 06-1844).

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы:

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 180 академических часа (72 академических часа  в первый год реализации программы (1 академический час  2 раза в неделю), 108 академических часов во второй год обучения (1,5 академических часа 2 раза в неделю);
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 180 академических часа (72 академических часа  в первый год реализации программы и по 108 академических часов во второй год).




2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 


В результате освоения образовательной программы обучающийся должен уметь:
Говорение: 
1. вести элементарный этикетный диалог в ограниченном круге типичных ситуаций общения, диалог-расспрос (вопрос-ответ) и диалог — побуждение к действию;
1. уметь на элементарном уровне рассказывать о себе, семье, друге, домашнем питомце, любимой еде, погоде, своей комнате, одежде, ежедневных делах; описывать предмет, картинку; кратко характеризовать персонаж;
Аудирование: 
1. понимать на слух речь учителя и одноклассников; основное содержание небольших доступных текстов в аудиозаписи или видеозаписи, построенных на изученном языковом материале;
Чтение: 
1. читать вслух небольшие тексты, построенные на изученном языковом материале, соблюдая правила чтения и нужную интонацию; 
1. читать про себя тексты, включающие как изученный языковой материал, так и отдельные новые слова, понимать их основное содержание;
Письменная речь:
1. владеть техникой письма;
1. писать с опорой на образец поздравления с праздником,  короткое личное письмо, небольшое сообщение о любимой еде, любимом дне, любимом персонаже, любимых занятиях.

В результате освоения образовательной программы обучающийся должен знать:
1. значения новых лексических единиц, связанных с тематикой данного этапа и с соответствующими ситуациями общения;
1. языковой материал: ситуации общения в рамках изучаемых тем; языковые клише в рамках изучаемых тем.
1. значения изученных грамматических конструкций, и ситуации их применения;
1. лингвострановедческую, страноведческую и социокультурную информацию, представленную в разделах «Наш мир», «Заботься об окружающем мире». 

Содержание образовательной программы направлено на формирование: 

1. Экзистенциальной Компетенции «Уметь мотивировать себя к изучению английского языка»
1. Учебно-познавательной Компетенции «Уметь организовать собственную учебную деятельность, что в дальнейшем обеспечит автономность в постановке собственных учебных целей и выборе действий для достижения этих целей»
1. Коммуникативной Компетенции	«Иметь готовность к межкультурному и межъязыковому общению» 
1. Лингвистической Компетенции «Уметь  практически использовать формальные средства для создания правильных и значимых высказываний»
1. Лексической Компетенции «Уметь использовать на практике словарного состава языка по заданной тематике и ситуации»
1. Грамматической Компетенции «Понимать и воспроизводить базовые грамматические структуры, необходимые для понимания и общения в рамках четко заданной тематики и ситуации общения»
1. Речевой Компетенции «Практическое владение речью на изучаемом языке: слышать и понимать иноязычную речь, уметь составить собственное высказывание на изучаемом языке, уметь прочесть и перевести текст по заданной тематике»



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
3.1. Объем и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	180

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	180

	в том числе:
	

	     практические занятия
	160

	     контрольные работы
	20














5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
5.1. Требования к минимальному материально-техническому   обеспечению
Реализация программы требует наличия кабинетов иностранного языка.

Оборудование кабинета иностранного языка:
1. посадочные места по количеству обучающихся (6-8 человек);
1. рабочее место преподавателя; 
1. комплект учебно-наглядных пособий;
1. комплект плакатов.

Технические средства обучения:
1. принтер;
1. компьютер с лицензионным программным обеспечением;
1. CD/DVD проигрыватель;
1. ЖК телевизор;
1. проектор;
1. магнитно-маркерная доска;
1. маркеры.



5.2. Учебно-методический комплекс  дисциплины (дидактические средства обучения и контроля)  
6. Комплект диагностического инструментария.
6. Комплект тестовых заданий  для административного контроля знаний.
6. Комплект наглядных пособий к программе.
6. Раздаточный материал для самостоятельных практических работ (карточки, копии материалов к уроку).
6. Методические рекомендации к контрольным тестовым работам.
6. Комплект учебно-методического пособия для учащегося (учебник, рабочей тетради), набор дидактических материалов для учителя (книга для учителя, копии тестовых работ, аудиоматериалы, видеоматериалы).

5.3. Специфика организации обучения
Дополнительные занятия по английскому языку основаны на основных формах работы: индивидуальная, групповая, фронтальная и парная. Во время занятий осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к детям. 
Занятие преподаватель планирует с учетом возрастных, психологических и индивидуальных особенностей учащихся. Программа предусматривает проведение занятий интегрирующих в себе различные формы и приемы игрового обучения, проектной, изобразительной и других видов деятельности.
Применение на учебных и внеаудиторных занятиях  педагогических технологий:
1. работы малыми группами
1. коммуникативного обучения иноязычной культуре
1. интегрированных уроков
1. метод проектов
Занятия могут проводиться в групповом  и индивидуальном форматах. Режим проведения занятий 2 раза в неделю по 1-1.5 академических часа. 
Все занятия предусмотрены настоящей программой как практические, согласно рабочему учебному плану (РУП).







6.  ПРИМЕРНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК.

Организация образовательного процесса в образовательном центре «Моя школа» регламентируется учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий.

6.1. Продолжительность учебного года 
Продолжительность учебного года: 
36 недель

Периоды учебных занятий и каникул учебный год: 

 учебный год начинается 5 сентября 
зимние каникулы - с 30 декабря по 10 января; 
учебный год заканчивается 31 мая
летние каникулы - с 31 мая по 4 сентября. 

6.2. Регламентирование образовательного процесса 
Учебный год делится на два полугодия. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 15 календарных дней и регулируется ежегодно 

6.3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 
 2 раза в неделю по 1 академическому часу (1 класс)
                                  1,5 академических часа (2 класс)
                                  
6.4. Регламентирование образовательного процесса на день 
 Учебные занятия организуются в две смены в зависимости от учебной нагрузки учащихся в общеобразовательной школе. 
Перерыв между занятиями в общеобразовательной школе и образовательном центре «Моя Школа» составляет не менее 2.5 часов.




7. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения программы осуществляется преподавателем в процессе практических занятий по утвержденной шкале отметок локальным актом (Положение о системе оценок в образовательном центре Моя Школа).
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1
	2

	Умения: 
	

	говорение
– вести диалог (диалог–расспрос, диалог–обмен мнениями/суждениями, диалог–побуждение к действию, этикетный диалог и их комбинации) в ситуациях официального и неофициального общения в бытовой, социокультурной и учебно-трудовой сферах, используя аргументацию, эмоционально-оценочные средства;
	
Наблюдение за выполнением практических заданий.
Устный контроль.
Составление диалогов по актуальным разделу темам.


	– рассказывать, рассуждать в связи с изученной тематикой, проблематикой прочитанных/прослушанных текстов; описывать события, излагать факты, делать сообщения;
	Наблюдение за выполнением практических заданий.
Устный контроль.
Представление монологических высказываний.
Защита проектов по интересующим темам

	аудирование
– понимать относительно полно (общий смысл) высказывания на изучаемом иностранном языке в различных ситуациях общения;
	
Наблюдение за выполнением практических заданий. 
Устный контроль.
Прослушивание аудиозаписей, просмотр и работа с учебными компьютерными аудио материалами.
Выполнение  заданий по курсу.

	– понимать основное содержание аутентичных аудио- или видеотекстов познавательного характера на темы, предлагаемые в рамках курса, выборочно извлекать из них необходимую информацию;
	Наблюдение за выполнением практических заданий.
Устный и тестовый контроль.
Прослушивание аудиозаписей, работа с учебными компьютерными аудио и видео материалами.


	– оценивать важность/новизну информации, определять свое отношение к ней.
	Употребление коммуникативного клише в ситуативных беседах.
Устный контроль.

	чтение
– читать тексты в рамках курса, используя основные виды чтения (ознакомительное, изучающее, просмотровое/поисковое) в зависимости от коммуникативной задачи.
	
Просмотровое и поисковое чтение представленных книг для дополнительного чтения, текстов урока.
Устный контроль.


	письменная речь
– описывать явления, события, излагать факты в письме личного и характера;
	
Выполнение грамматических и лексических упражнений в рабочей тетради.
Письменный и тестовый контроль.


	–сообщать сведения о себе в форме, принятой в стране/странах изучаемого языка.
	Написание сочинений - сообщений по темам курса.
Письменный контроль.

	Знания:
	

	– значения новых лексических единиц, связанных с тематикой данного этапа и с соответствующими ситуациями общения.
	Контроль устных ответов.
Лексический диктант.
Монологическая речь.
Диалогическая речь

	– языковой материал: идиоматические выражения, оценочную лексику, единицы речевого этикета и обслуживающие ситуации общения в рамках изучаемых тем.
	Выполнение контрольных работ и тестовых заданий.
Употребление разговорного коммуникативного клише в речи.
Устный контроль.

	– новые значения изученных грамматических структур.
	Наблюдение за выполнением практических заданий.
Устный, письменный и тестовый контроль.
Выполнение контрольных работ и  тестовых заданий.

	-лингвострановедческую, страноведческую и социокультурную информацию, расширенную за счет новой тематики и проблематики речевого общения.

	Диалогическая речь.
Монологическая речь.
Наблюдение за публичной защитой проектов по тематике курса.
Устный контроль.
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4. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ
(1 класс)
К учебно-методическому комплексу Family and Friends, уровень Starters
Количество часов: 72

	Название раздела
	Количество часов
	Слова
	Грамматика и песня
	Звуки и   буквы
	Цифры
	Навыки чтения и письма

	Начало: Привет!
	7
	Имена персонажей
Приветствия

	Как тебя зовут?
Меня зовут Роузи.
	Aa
Bb
	1,2
	Следим слева направо
Рисуем линии

	Урок 1. Какого это цвета?
	7
	Цвета
	Какого это цвета? Это зелёное.
	Cc
Dd
	3,4
	Следим слева направо
Убираем лишнее
Рисуем линии, диагонали и изгибы

	Урок 2. Что это?
	7
	Предметы для школы
	Что это? Это тетрадь.
	Ee
Ff
	5,6
	Следим справа налево
Определяем лишнее
Рисуем петли

	Урок 3. Это самолёт?
	7
	Игрушки
	Это самолёт? Да. Нет.
	Gg
Hh
Ii
	7,8
	Следим справа налево
Определяем фрагменты
Рисуем сложные петли и дорожки


	 Повторение
	1
	
	
	
	
	

	Контрольная работа
	1
	
	
	
	
	

	Урок 4. Это моя мама!
	7
	Семья

	Это моя мама.
	Jj
Kk
Ll
	9,10
	Узнаём слова
Соотносим слова с картинками
Читаем простейшие предложения
Обводим слова
Заканчиваем предложения словом

	Урок 5. Он счастлив!
	7
	Чувства
	Он, она
Он счастлив.
Ей холодно.
	Mm
Nn
Oo
	11,12
	Узнаём слова
Соотносим слова с картинками
Читаем простейшие предложения
Обводим слова
Заканчиваем предложения словом

	Урок 6. Они медведи!
	7
	Животные зоопарка
	Множественное число
Кто они? Они медведи.
	Pp
Qq
Rr
	13,14
	Узнаём слова
Соотносим слова с картинками
Читаем простейшие предложения
Обводим слова
Заканчиваем предложения словом

	Повторение
	2
	
	
	
	
	

	Контрольная работа
	1
	
	
	
	
	

	Урок 7. Они учителя?
	7
	Профессии
	Они учителя?
Да. Нет.
	Ss
Tt
Uu
	15,16
	Узнаём слова
Читаем простые предложения
Читаем простые диалоги
Пишем слова
Заполняем пропуски
Пишем простейшие предложения

	Урок 8. У меня есть рубашка!
	7
	Одежда
	У меня есть рубашка
	Vv
Ww
Xx
	17,18
	Узнаём слова
Читаем простые предложения
Читаем простые диалоги
Пишем слова
Заполняем пропуски
Пишем простейшие предложения

	Урок 9. Я люблю сливы!
	7
	Еда и напитки
	Я люблю сливы.
Я не люблю изюм.
	Yy
Zz
	19, 20
	Узнаём слова
Читаем простые предложения
Читаем простые диалоги
Пишем слова
Заполняем пропуски
Пишем простейшие предложения

	Повторение
	2
	
	
	
	
	

	Контрольная работа
	1
	
	
	
	
	

	Итоговое тестирование
	1
	
	
	
	
	























4. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ
(2 класс)
К учебно-методическому комплексу Family and Friends, уровень 1
Количество часов: 108
	Название раздела
	Кол-во часов
	Слова
	Грамматика
	Фонетика
	Чтение
	Аудирование
	Говорение
	Письмо

	Начало: Привет!
	6
	Цвета
Дни недели
Числа 1-10
	Как дела?
Как тебя зовут?
Сколько тебе лет?
	
	
	
	
	

	Урок 1. 
Что это?
	6
	Предметы для школы
	Что это? Это ручка
	a
b
c
d

	Описание
	Определяем предметы
	Что это?
	Считаем слова, пишем о вещах для школы

	Урок 2.
Время 
для игры!
	6
	Игрушки
	Мой, твой.
Это твой мишка?
	e
f
g
h
	Стих 
Мои любимые вещи
	Определяем любимые вещи
	Какой твой любимый …?
	Делим предложения на слова,
Пишем о любимых игрушках

	Урок 3.
Это 
мой нос.
	6
	Моё тело
	Множественное число
Это…
Эти…
	i
j
k
l
	Инструкции
	Определяем животных
	Описываем животное
	Определяем законченные предложения, пишем 
о своём теле

	Время поговорить!

	1
	
	
	
	
	
	
	

	Повторение
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Тест 
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Урок 4.
Он герой!
	6
	Профессии
	Он учитель.
Он учитель? Да. Нет.
	m
n
o
p

	Автобиография
	Определяем людей
 по профессиям
	Он врач?
	Заглавные буквы 
и точки, Пишем 
о семье

	Урок 5.
Где мяч?
	6
	Парк
	Где мяч?
Предлоги в, на, под
	q
r
s
t
u

	Текст - пазл
	Определяем предметы 
по расположению
	Где воздушный змей?
	Заглавные буквы в
 начале имён, пишем
 о парке

	Урок 6.
Мишка Билли!
	6
	Моя семья
	Притяжательный падеж
	v
w
x
y
z

	История 
в картинках	
	Различаем детали
	Кто это?
	Вопросительный знак, пишем о предметах
 в семье

	Время поговорить!
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Повторение
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Тест
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Урок 7.
Это твои
 брюки?
	6
	Одежда
	Это его…
Это её…
	Алфавит
	История 
в картинках
	Определяем одежду
	Какого цвета 
эти брюки?
	Сокращения, пишем о
любимой одежде.

	Урок 8.
Где бабушка?

	6
	Мой дом
	Она на кухне?
Где она?
	sh
	Информация на 
веб странице
	Определяем местоположение
	Где спальни?
	Гласные, пишем о моём доме

	Урок 9.
Время обеда!
	6
	Мой обед
	Я имею
Я не имею
	ch
	Информационные тексты
	Определяем ключевые слова
	У меня есть банан и груша
	Неопределённый артикль, пишем о своём обеде

	Время поговорить!
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Повторение
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Тест
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Урок 10.
Новый друг!
	6
	Мои друзья
Формы
	Она имеет
Она не имеет
	th
	Письмо-описание
	Определяем друзей
	У 
неё светлые волосы. Кто это?
	Сокращения, пишем о своём друге.

	Урок 11.
Я 
люблю обезьян!
	6
	Зоопарк
	Я люблю.
Я не люблю.
	cat
man
fan

	Стих Кто я?
	Определяем предпочтения
	У него 4 ноги, он чёрный и оранжевый
	Прилагательные, пишем
 о животных

	Урок 12.
Время ужина!
	6
	Еда
Напитки
	Ты любишь…?
Что ты любишь?
	bed
pen
red

	Информационные тексты
	Определяем предпочтения в еде
	Что 
ты любишь?
	Отрицательные сокращения, пишем о еде

	Время поговорить!
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Повторение
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Тест
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Урок 13.
Приберись!
	6
	Моя спальня
Числа 11-20
	There is…
There are…
	bin
fig
tin

	Письмо- описание
	Различаем детали
	Где туфли?
	Точка и вопросительный знак, пишем о спальне

	Урок 14.
Супер-мальчик умеет бегать!
	6
	Глаголы
	Он умеет
Он не умеет
Он умеет?
	dog
fog
log

	Описания
	Определяем животных
	Он умеет бегать. Он большой и коричневый
	Сокращения, пишем о том, что 
умеем делать

	Урок 15.
Давайте поиграем в мяч!
	6
	Пляж
	Давайте…

	rug
jug
sum

	Открытка
	Определяем детали
	Давайте поиграем в мяч!
	Определяем глаголы, пишем о пляже

	Время поговорить!
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Повторение
	2
	
	
	
	
	
	
	

	Тест
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